Al L.I

Que cal fer
en cas
d’aturada
cardiaca

sobtada?

En cas de trobar-nos davant una possible parada cardiaca, cal sequir els passos segiients:

- (al apropar-nos a la victima i comprovar si esta
conscient i si respira.

« (al demanar ajuda a les persones que hihaala vora
i trucar al teléfon d'emergéncies 112.

« Agafeu el desfibril-lador (DEA) que hi hagi més a
prop i correu per portar-lo fins on és la victima.

« Un cop som al lloc dels fets, hem d'obrir la tapa de
I'aparell i escoltar i anar sequint les instruccions que
ens déna la locucié.

« El primer pas és descobrir el pit de la victima.

« Després, cal agafar els pegats (els electrodes),
desenganxar-los i col-locar-los sobre el tors de la
persona afectada. Un s’ha de posar a la part dreta,
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sobre el pit; 'altre va a I'esquerra, per sota el pit, a
la zona de les costelles.

« Quan l'aparell ens ho indiqui, ens hem d’apartar de
|a victima per tal que el DEA doni la descarrega
electrica.

- Sila persona recupera la consciéncia, només ens
queda esperar els serveis medics. Si no és aixi, el
DEA sequeix monitorant el pacient i indicant-nos els
passos que cal sequir. Laparell determina si calen
noves descarregues i, si és aixi, les anirem adminis-
trant. Les persones que en tinguin nocions, poden
fer massatge cardiorespiratori entre unaialtra
descarrega.

« L'dltim pas és esperar |'arribada de I'assisténcia
medica i explicar-los la situacid.
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